Munkapéldany

2390-10 Masszazs alapozas kovetelménymodul szdbeli vizsgafeladatai

1. feladat

A munkahelyén szervezett szakmai napon el6adas tartasara kérték fel, melynek célja a team
tagok szakmai ismereteinek felelevenitése, elmélyitése. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

az emberi test felépitésének altalanos elvei, az emberi test 6 részei

az emberi test fo sikjai, iranyai

a szervezet morfoldgiai felépitése: a sejt, szovetek, a szervek, szervrendszerek, szervezet
a homeosztazis fogalma, értelmezése

az emberi testfelépités megfigyelése, az eltérések értékelése, biomechanikai
alapfogalmak

2. feladat

A munkahelyén szervezett szakmai napon el6adas tartasara kérték fel, melynek célja a team
tagok szakmai ismereteinek felelevenitése, elmélyitése. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

a mozgasfunkciok megfigyelése

izlileti- és mozgasfunkcidk vizsgalata, az eltérések értékelése

a mozgasok funkcionalis elemzése, az izmok osztalyozasa, az izomeré mérése

az emberi test teljesitoképességének sajatossagai (erd, ligyesség, gyorsasag,
alloképesséq)

kliens/beteg egyéb tiineteinek megfigyelése: a testhomeérséklet, brhémérséklet, a
fajdalom, a vitalis paraméterek, a tudatdllapot, magatartas megfigyelése, a tlinetek
értékelése

3. feladat

A munkahelyén szervezett szakmai napon el6adas tartasara kérték fel, melynek célja a team
tagok szakmai ismereteinek felelevenitése, elmélyitése. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

egészség és betegség allapotanak értelmezése

a betegségeket el6idézo tényezok csoportositasa

a korfolyamatokrdl altalaban: a betegségek idobeli lefolyasa, szakaszai

a szervezet jelz6 és védekez0 reakcidi: a fajdalom (mint tiinet) értékelése, a gyulladasok
tipusai

az immunitas fogalma, fajtai.

a daganatok fogalma, népegészségligyi jelentOsége

a daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa

karcinogén tényezok
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4. feladat

Munkahelyén szakmai napot szerveznek a mozgas szervrendszer anatdmiajanak és
élettananak témakorében, amelynek keretében Ont is felkérték el6adas tartdsara. Tartsa
meg az el6adast!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- a mozgas, mint életjelenség

- a mozgasszervrendszer alkotdrészei: tartd (statikus) rendszerek (csont-, izlileti rendszer),
mozgatd (dinamikus) rendszerek (izom- és idegrendszer) kapcsolata

- a passziv mozgasszervek altalanos jellemzése, az alkotd szdvettipusok felépitése,
mikddése

- a csontok altalanos tulajdonsagai, fejlédésiik, jarulékos részeik

- a csontok kozotti 6sszekottetések, az izliletek szerkezete

- az iziletekben létrejové mozgdasformak

- azizliletek dsszetartd tényezoi

5. feladat

Munkahelyén szakmai napot szerveznek a mozgas szervrendszer anatdmiajanak és
élettananak témakorében, amelynek keretében Ont is felkérték eldadas tartasara. Tartsa
meg az el6adast!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

- az izomrendszer altalanos jellemzése, az izomszovet tipusai, tulajdonsagai, az izom
szerkezeti elemei, szomatomotoros és szomatoszenzoros rendszerek, a miikodés
proprioceptiv ellendrzése

- az izmok osztalyozasa alak, eredési hely, tollazottsag és az altaluk végrehajtott
mozgasforma szerint

- azizom részei, jarulékos részei

- az izmok m(ikodési sajatossagai, az izommikodés élettana, kémiaja

- az izomosszehUzddas tipusai

- a mozgaskoordinacié meghatarozasa és jelentdsége

- azizomtodnus fogalma, szabalyozasa, eltérései

6. feladat

Munkahelyén szakmai napot szerveznek a mozgas szervrendszer anatdmiajanak és
élettananak témakorében, amelynek keretében Ont is felkérték el6adas tartdsara. Tartsa
meg az el6adast!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- a vallov csontos szerkezete, az izliletek felépitése, az iziiletekre haté izmok, a Iétrejovo
mozgasformak

- a fels6 végtag csontjai és iziiletei, az izliletekre hatd izmok, a létrejévo mozgasformak
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7. feladat

Munkahelyén szakmai napot szerveznek a mozgas szervrendszer anatdmiajanak és
élettananak témakorében, amelynek keretében Ont is felkérték el6adas tartdsara. Tartsa
meg az el6adast!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- a medence0v csontos szerkezete, az iziiletek felépitése, az iziiletekre hatd izmok, a
létrejovoe mozgasformak

- az alsé végtag csontjai és iziiletei, az iziiletekre hatd izmok, a létrejové mozgasformak

- ajaras mechanizmusa

8. feladat

Munkahelyén a gyakorlatra érkezd tanuldk segitséget kérnek Ontdl a mozgés szervrendszer
anatoémidjanak és élettandnak témakorébdl az elméleti ismeretek felelevenitéséhez. Tartson
beszamoldt szamukra!

Beszamoldjaban az aldbbiakra térjen ki:

- a mellkas csontos szerkezete, iziiletei, a mellkasra hatod izmok

- a gerinc felépitése, a csigolyak jellemzoi a gerinc kiilonféle szakaszain
- acsigolyak kapcsolddasai egymashoz és a bordakhoz

- a haton elhelyezked6 izmok és miikodésiik

- a has izmai és m{koddésik

9. feladat

Munkahelyén a gyakorlatra érkezd tanuldk segitséget kérnek Ontdl a mozgés szervrendszer
anatomiajanak és élettandnak témakorébdl az elméleti ismeretek felelevenitéséhez. Tartson
beszamoldt szamukra!

Beszamoldjaban az alabbiakra térjen ki:

- a koponya felépitése, az arckoponya és agykoponya csontjai, liregei
- a koponyacsontok kozotti 6sszekottetések

- a koponya kapcsoldédasa a gerinchez, 1étrejové mozgasformak

- afej és arc izmai

- anyak izmai
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10. feladat

Munkahelyén az (j kollégak szamara szakmai el6adassorozatot szerveznek. A keringési
szervrendszer anatdmiajanak és élettananak témakorében Ont kérték fel eldadas tartasara.
Tartsa meg az eldadast!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- a keringés szervrendszere: a sziv, vérerek, vérkorok jellemzése

- a Vér és vérképzo szervek bemutatdsa, a vér alkotorészeinek mennyiségi és mindségi
értékei élettani kortilmények kozott

- a periférias keringés és nyirokrendszer élettana

- apulzus, pulzus térfogat, perctérfogat, vérnyomas fogalma, élettani értékei

- a keringési rendszer m{ikodésének vizsgalata

11. feladat

Munkahelyén az 0j kollégak szamara szakmai elGadassorozatot szerveznek. A légzés
szervrendszer anatomiajanak és élettananak témakorében Ont kérték fel el6adas tartasara.
Tartsa meg az eldadast!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

- alégzés szervrendszer részei: az orr és mellékiiregei, a garat, a gége, a légcsd, a horgok
és tido elhelyezkedése, felépitése és miikodése

- atldok vérellatasa, a légzés és a gazcsere mechanizmusa, kiilsO és belso légzés
fogalma, a légzés szabalyozasa

- a hangképzés mechanizmusa

- a mellhartya felépitése és szerepe

12. feladat

Munkahelyén az 0j kollégak szamara szakmai el6adassorozatot szerveznek. Az emésztd
szervrendszer anatdmiajanak és élettananak témakorében Ont kérték fel eldadas tartasara.
Tartsa meg az eldadast!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- az anyagcsere és energiaforgalom jellemzoi

- az emésztérendszer felépitése, a hasiireg tajékai, a hashartya felépitése és szerepe
- atdpcsatorna szerkezete és felosztasa

- atapcsatorna fels6 szakasza

- az emésztérendszer kdzépso és alsd szakaszanak részei, miikodése

- atapanyagok és épitanyagok szerepe, a lebontas és felszivddas folyamata

- az egészséges taplalkozas alapelvei
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13. feladat

Munkahelyén az (j kollégak szamara szakmai elSadassorozatot szerveznek. A kivalasztd
szervrendszer és nemi szervek anatdmidjanak és élettananak témakorében Ont kérték fel
el6adas tartasara. Tartsa meg az elGadast!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- a vese elhelyezkedése, makroszkdpos és mikroszkdpos szerkezete
- avese miikddése, a vizelet kivalasztas folyamata

- a vizeletelvezeto rendszer részei, miikodésiik bemutatasa

- avizelet jellemzGi élettani és kdros koriilmények kdzott

- a vizeletiirités mechanizmusa

- abels6 és kiilso férfi és ndi ivarszervek felépitése, miikodése

- a nemi miikodésre hatd hormonok, a menstruacios ciklus

- a megtermékenyités folyamata, a magzat fejlédése

14. feladat

Munkahelyén szakmai napot szerveznek. Az endokrin rendszer anatémiajanak és élettananak
témakorében Ont kérték fel el6adas tartasara. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

- a neuroendokrin szabalyozas Iényege, a kémiai és idegi szabalyozas kapcsolata, a feed-
back mechanizmus

- akiils6 és bels6 elvalasztasu mirigyek jellemzoi

- az informacid-felvétel és feldolgozas mechanizmusa, az iranyitds, szabalyozas
sajatossagai

- azidegszovet: a neuron szerkezete, mikodése, kapcsolatai

- adglia sejtek feladatai

15. feladat

Munkahelyén szakmai napot szerveznek. Az idegrendszer anatomiajanak és élettananak
témakorében Ont kérték fel el6adas tartasara. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

- az agyvel6 szerkezete, a lebenyek elhelyezkedése, fobb mlikodési kdzpontjai, a féltekék
mikodési szimmetridja és aszimmetridja

- atestséma neuroldgiai (agyi reprezentacios) vonatkozasai, a testséma (testvazlat)
kialakulasa

- az agykamrak elhelyezkedése, a liquor keringése és szerepe; az agy vérellatasa

- a gerincvel0 szerkezete, a reflexek

- az agyidegek és gerincveldi idegek szama, lefutasa, feladatai

- a vegetativ idegrendszer feladata, részei, m(ikddési sajatossagai
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16. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek, melynek célja a team-tagok ismereteinek
felelevenitése, elmélyitése. Az érzékszervek anatdmidjanak és élettananak témakdrében Ont
kérték fel el6adas tartasara. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- az érzékszervek szerepe, kapcsolata az idegrendszerrel

- az informacio-felvétel formai, a feldolgozas sajatossagai

- a latdszerv felépitése, mikodése, gyakori miikodési zavarok

- a halld és egyensulyozd szerv felépitése, mikodése, gyakori mikodési zavarok
- a szagloszerv, izlelbszerv felépitése, mikodése

- a bor, mint érzékszerv, a boérben elhelyezkedo6 receptorok fajtai, mikodésiik

17. feladat

Munkahelyére (j kolléga érkezik. Az On feladata, hogy tartson szdmara egy beszamoldt az
ortopédia témakdrében. Tartsa meg a beszamoldt!

Beszamoldjaban az alabbiakra térjen ki:

- az ortopédia helye és feladata a mozgasszervi rehabilitacidban

- az ortopédia diagnosztikai eszkozei

- a kovetkez0 ortopédiai betegségek rovid jellemzése, terapias lehetéségek bemutatasa:
gerinc velesziiletett és szerzett betegségei, mellkasdeformitasok, a csontrendszer
betegségei

- a gyodgyaszati segédeszkozok fajtai, szerepik a rehabilitacidban

18. feladat

Munkahelyén tovébbképzést szerveznek az ortopédia témakérében, melyen On az egyik
el6add. Tartsa meg eléadasat!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

- az alabbi ortopédiai jellegl betegségek rovid jellemzése, terapias lehetéségek
bemutatasa: a nyak, a vallov és a fels6 végtag ortopédiai elvaltozasai, az alsd végtag
betegségei, a csontok és iziiletek akut és kronikus gyulladasos elvaltozasai

- kezelési elvek az ortopédiaban, a konzervativ és mitéti kezelés, a m(itéti utdkezelés
lényege, feladatai
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19. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek a traumatoldgia témakdrében, melyen On az egyik
el6add. Tartsa meg eléadasat!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

a traumatoldgia helye és feladata a gydgyitasban

a sériilést okozo er6behatasok formai, a sériilések tipusai
csontsériilések, torések formai, kezelése, szovédmények

ficamok z(zddasok, randulasok

izlileti sériilések, in- és idegsériilések, izomsériilések, borsériilések
a fels6 végtag gyakori sériilései

20. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek a traumatoldgia témakorében, melyen On az egyik
el6add. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

a koponya sériilései: arckoponya és agykoponya sériilések

ideg- és izomsériilések, gerincsértilések, csigolyaficam, csigolyatorések
mellkasi sériilések (fedett és nyilt mellkasi sériilések)

hasi sériilések

az also végtag gyakori sériilései

21. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek a reumatoldgia témakorében, melyen On az egyik
el6add. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

a reumatoldgia helye és feladata a gydgyitasban

a reumas betegségek koroktana

a reumatoldgia diagnosztikai eszkozei

degenerativ iziileti és gerincelvaltozasok

gyulladasos iziileti és gerincelvaltozasok

a mozgasszervek lagyrészeinek elvaltozasa: in, inhiively, szalag, izom, nyaktomlo,
kotOszoveti elvaltozasok

lehetOségek és eszkdzok a reumas betegségek megeldzésében és a mozgasszervi
rehabilitacidban
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22. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek a belgydgyaszat témakoérében, melyen On az egyik
el6add. Tartsa meg eléadasat!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- asziv veleszilletett és szerzett betegségeinek, kovetkezményeinek révid jellemzése, a
terapias lehet6ségek bemutatasa

- azerek, a vérképzo rendszer betegségeinek rovid jellemzése, a terapias lehetéségek
bemutatasa

- a véralvadas mechanizmusa, vérzékenységi allapotok

- lehetGségek és eszk6zok a keringési rendszer betegségeinek megel6zésében

23. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek a belgydgyaszat témakorében, melyen On az egyik
el6add. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

- a koros Iégzési formak, ciandzis, az oxigénhiany tipusai, légutak védekez6 reflexei

- légzoszervek leggyakoribb akut és krdnikus betegségei, a mellhartya betegségei

- a vesebetegségek felosztasa, a vizelet elvezetd rendszer betegségei

- a vizeletkivalasztas kortana: a vizelet mennyiségének-, mindségének koros elvaltozasai
- lehetOségek és eszkozok a 1égz6 és kivalasztd rendszer betegségeinek megeldzésében

24, feladat

Munkahelyén az Uj kollégak szamara szakmai el6adassorozatot szerveznek a belgydgyaszat
témakorében, amelyen On az egyik el6add. Tartsa meg eléadasat!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

az emésztdrendszer kdrtana: a szajlireg és a nyeldcs6 koros elvaltozasai
a gyomor és bélrendszer leggyakoribb akut és kronikus betegségei

maj és epeutak betegségei

a hasnyalmirigy betegségei

25. feladat

Munkahelyén az (j kollégak szamara szakmai el6adassorozatot szerveznek a belgydgyaszat
témakorében, amelynek keretében On is el6adast tart. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:

- a belso elvalasztasu mirigyek kdrtana: az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek, hasnyalmirigy betegségei

- anemi szervek kértana: férfi, ndi kiilsO és bels6 nemi szervek gyakoribb betegségei,
nemi Uton terjedo fert6z6 betegségek

- lehetOségek és eszk6zok a nemi Uton terjedé betegségek megel6zésében
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26. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek az ideggydgyaszat témakérében, amelynek
keretében On is el6adast tart. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- aneuroldgia helye és feladata a gydgyité munkaban

- azidegrendszeri betegségek jellemz0, gyakori tiinetei

- a mozgasrendszer idegrendszeri eredetli m{ikodészavarai

- akeringési eredet(i idegrendszeri betegségek, az agyi érbetegségek és az idegrendszeri
daganatok rovid jellemzése, a terapias lehetéségek bemutatasa

27.feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek az ideggydgyaszat témakérében, amelynek
keretében On is el6adast tart. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

- vizsgaldmddszerek az ideggydgyaszatban: fizikalis vizsgalat, képalkotd eljarasok,
miszeres vizsgalatok

- a progressziv idegrendszeri betegségek, fert6zéses eredetli gyulladasok okozta
idegrendszeri betegségek rovid jellemzése, terapias lehetdségek bemutatasa

28.feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek az ideggydgyaszat témakérében, amelynek
keretében On is el6adast tart. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- aleggyakoribb periférids idegrendszeri megbetegedések, tovabba az izomdisztrofiak, a
fejfajasok és epilepszia rovid jellemzése, a terapias lehetéségek bemutatasa

- lehetdségek és eszkozok a neuroldgiai eredetli betegségek rehabilitacidjaban

29. feladat
Munkahelyén tovabbképzést szerveznek a bbrgydgyaszat témakoérében, amelynek keretében
On is el6adast tart. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasban az aldbbiakra térjen ki:

- bértipusok, az egészséges bér és apolasa

- anem fert6z0 borelvaltozasok fébb tipusai, megjelenési formak, tiinetek, kezelésiik

- gennykelt6 kdrokozdk altal okozott borelvaltozasok megjelenési formai, tlineteik,
kezeléslik

- az elvaltozasok felismerésének jelentdsége a masszori gyakorlatban
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30. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek a bOrgydgyaszat témakoérében, amelynek keretében
On is el6adast tart. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasban az alabbiakra térjen ki:

- gombas bdrbetegségek megjelenési formai, tiinetei, kezelése

- izeltldbuak okozta borbetegségek megjelenési formai, tiinetei, kezelése
- afert6zések megel6zésének mddszerei

- az elvaltozasok felismerésének jelentdsége a masszori gyakorlatban



