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ELETMOD-TANACSADO ES TERAPEUTA
Szobeli tételsor

I. Az életmod-tanacsadas altalanos kérdéskore

1.
2.

10.

11.

Ismertesse az életmod-tanacsado és terapeuta miikodési teriileteit!

Ismertesse az életmdd-tanacsadd és terapeuta munkaja soran el6forduld
legfontosabb feladatcsoportjait (feladatait)!

Ismertesse az életmod-tanacsado alapfeladatait és specidlis feladatait!

Ismertesse az életmodd-tanacsadasi anamnézis készitésének elveit és az életmod-
tanacsado kompetencia hatarait!

Ismertesse a természetgydgyaszat, egészségnevelés, egészségmegOrzés
legfontosabb kérdéseit!

Készitsen vazlatot az egészséges életmddrdl gyermekek korében tartandd eléadas
koréhez!

Készitsen vazlatot az egészséges életmddrol felndttek korében tartandd el6adas
koréhez!

Készitsen vazlatot az egészséges életmodrdl nyugdijasok kdrében tartandd eldadas
koréhez!

Ismertesse a terapias terv készitésének Iépéseit!

Ismertesse a jellegzetes problémahelyzeteket, melyekkel munkaja soran talalkozik.
Javasoljon megoldasi stratégiakat!

Ismertesse, milyen lehetGségei és feladatai vannak a prevencidban az életmdd-
tanacsadodknak!
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II. Az életmodtanacsadas pszichologiai kérdései

1.

8.
9.

Ismertesse, milyen személyi tulajdonsagokra van sziiksége az életmodtanacsaddnak
ahhoz, hogy eredményesen végezhesse munkajat!

Ismertesse, melyek a csoport kialakulasanak fazisai!

Ismertesse, milyen moddszerekkel irhatd le egy csoport szervezete, melyek a
modszer f0 vonasai!

Ismertesse, mi a személyiség! Melyek a személyiség leirasanak fontosabb
elméletei?

Ismertesse, melyik az a személyiségelméleti iskola, amely a fejlodés és
onmegvaldsitas gondolatat allitja kozéppontba! Jellemezze néhany mondatban!

Hasonlitsa Ossze a verbadlis és non-verbalis kommunikaciot! Vazolja a fobb
kilonbségeiket!

Ismertesse a nem verbalis kommunikacié fobb funkcioit!
Ismertesse, hogyan befolyasolja a stressz az egészséget!

Ismertesse, milyen hatassal lehet a személyiség az egészségre!

10.Ismertesse, a megkiizdési készségek fogalmat és két fo tipusat!

11.Ismertesse, milyen pszicholdgiai jellegzetességei vannak a csoportban térténd

tarsas hatasoknak, és milyen célra aknazhatdk ki e hatasok!
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III. Az életmodd-tanacsadas és terapia életkori és szociologiai
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9.

sajatossagok szerint

Ismertesse a csecsemO- és kisdedkort az életmod-tanacsadas szempontjabol!
Ismertesse az dvodaskort az életmdd-tanacsadas szempontjabdl!

Ismertesse a kisiskolaskort az életmod-tanacsadas szempontjabol!
Ismertesse a serdiilokort az életmdd-tanacsadas szempontjabol!

Ismertesse a fiatal feln6tt kort az életmdd-tanacsadas szempontjabdl!
Ismertesse a terhesség idején az életmdd-tanacsadas szempontjait!
Ismertesse a szoptatas idején az életmdd-tanacsadas szempontjait!

Ismertesse a kozépkoruak (35-60) év sajatossagait életmdd-tanacsadas
szempontjabol!

Ismertesse a nyugdijas kort, 6regkort életmod-tanacsadas szempontjabol!

10.Ismertesse a hatranyos helyzetliek életmod-tanacsadas szempontjait!

11.Ismertesse a kisebbség életmdd-tanacsadas szempontjait!
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IV. Az életmdd-tanacsado és a szecunder prevencio

1. Ismertesse miben all a rendszeres mozgas élettani hatdsa, korcsoportok szerinti
javaslatok.

2. Ismertesse a mozgasszervi betegeknél alkalmazhatd alternativ. mozgas és
masszazsterapiakat.

3. Ismertesse milyen életmddterapiat ajanl a csontritkulasban szenvedoknek?

4. Ismertesse az els6 harom leggyakoribb haldlokot, fejtse ki, milyen tényezok
jatszhatnak szerepet ebben!

5. Ismertesse mi a magas vérnyomas betegség és milyen életvezetési javaslatokat
adna a beteg allapotanak javitasara?

6. Ismertesse milyen életvezetési tanacsokat adna egy szivinfarktuson atesett
betegnek?

7. Ismertesse a dohanyzas és a légzd rendszer karosodasanak dsszefliggéseit!

8. Ismertesse a jellegzetes |égzOszervi megbetegedések életmdd terapiajat?

9. Ismertesse az emésztOrendszeri problémakat és életmod terapidjukat.
10.Ismertesse a vastagbél betegségek életmdd terapias lehetdségeit.

11.Ismertesse a kivalaszto szervrendszer betegségeit és életmaod terapidjukat.
12.Ismertesse az enuresis (&jszakai agybavizelés) életmdd terapiajat.

13.Ismertesse a ndi szaporodas szervrendszer betegségeit és életmod terapidjukat.
14.Ismertesse a férfi szaporodas szervrendszer betegségeit és életmod terapiajukat.

15.Ismertesse a magyarorszagi asvanyianyag-hianyos betegségek életmdd terapias
lehetGségeit: (Fe, I, Mg, Ca, Se, Zn, stb.).

16.Ismertesse a szénhidrat-anyagcsere zavaraiban szenvedok életmdd-terapidjat.
17.Ismertesse a pszichés kimertltség (exhaustio), tulterheltség életmdd terapiajat.

18.Ismertesse a leggyakoribb lelki zavarok életmdd-tanacsadasat. (pl. dontési és
életvezetési problémak, fokozott stressz, depresszid, szorongas stb.)

19.Ismertesse a krdnikus fejfajas életmdd-terapidjat.
20.Ismertesse a szocialis nehézségek és a mentalhigiénés problémak osszefiiggéseit.
21.Ismertesse a segités Utjait.

22.Ismertesse a felnottek tanitasanak és tanulasanak modszereit.

Egészségligyi Képzési FGosztaly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  Fax: +36/1/338-3944  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Felné&ttképzési tevékenység hatésagi engedélyszam: E-000748/2014



Tel + 361919 0343, Fax: + 36 1338 3944

ORSZAGOS Humanerdforras-fejlesztési lgazgatosag
‘ I( KORHAZI 1085 Budapest, Hordnszky u. 15. 1444 Budapest, Pf. 270.

FOIGAZGATOSAG

AZ ELETMOD-TANACSADO ES TERAPEUTA SZAKMAI VIZSGA GYAKORLATI TEMAKOREI

I. Eletméd-tabor forgatokonyv megirasa a hiizott tételek alapjan:

1.

W © N o AW

10.
11.

12.

Harom napos vizsga-tabor tervezése a szakmai gyakorlati vizsgan résztvevo
életmdd-tanacsadd és terapeuta vizsgazok részére a kihlzott tételek alapjan.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése felndttek szamara, akik csalad nélkiil érkeznek az
eletmod-taborba.

Egyhetes életmodd-tabor tervezése csaladok szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése altalanos iskola alsé tagozatos tanuldi szamara.
Egyhetes életmdd-tabor tervezése altalanos iskola fels6 tagozatos tanuldi szamara.
Egyhetes életmdd-tabor tervezése nyugdijasok szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése sziv- és érrendszeri betegek szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése obesitas betegek szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése diabetes betegek szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése kisebbség részére.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése miitét utani rehabilitacion résztvevd betegek
szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése menekiiltek részére.
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II. A gyakorlati vizsga keretében az alkalmazhato eljarasok bemutatasa és az
elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa az alabbi tételek alapjan:

10.

11.

12.

a./Tavolkeleti mozgas bemutatasa és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.
b./ Ot gyogynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./Légzésgyakorlatok bemutatasa és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.
b./Ot gyégynévény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.

a./Komplex életmdd-terapias program 0Osszeadllitasa és bemutatasa emésztési
problémak kikliszobolésére.

b./ Ot gydgynévény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./Masszazsprogram bemutatasa és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.
b./Ot gyégynévény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./ Relaxacio vezetése és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.

b./ Ot gyogynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./Csoportdinamikai jatékok vezetése.

b./ Ot gyégyndvény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./Gyogyndvény — felismero tira vezetése.

b./ Ot gyégyndvény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./SzabadidGs tevékenységek.

b./Ot gyégynévény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./Bolcsességforum vezetése.

b./Ot gyogynévény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./Anamnézis készitése — tanacsadas.

b./ Ot gyégynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./Meditacio vezetése és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.

b./ Ot gy6gyndvény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
a./Rekreacios program osszeallitdsa és bemutatasa

b./ Ot gyoégynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.

Egészségligyi Képzési FGosztaly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  Fax: +36/1/338-3944  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Felné&ttképzési tevékenység hatésagi engedélyszam: E-000748/2014



ORSZAGOS Humanerdforras-fejlesztési lgazgatosag
‘ I( KORHAZI 1085 Budapest, Hordnszky u. 15. 1444 Budapest, Pf. 270.

FOIGAZGATOSAG Tel + 361919 0343, Fax: + 36 1338 3944

II1. A vizsgazok eloadasokat tartanak az alabbi témakorokben kihizott tételek
alapjan:

Természeti elemterapiak: tliz, - viz, - fold, - levego.

Drog, alkohol, dohanyzas karos hatasai.

Az egészség fogalma, az egészséges életmod alapelvei.
Taplalkozas, mint gydgymaod.

A méregtelenités, mint gydgymaod.

Primer prevencids feladatok a szabadidé eltoltésére.

Aktiv pihenés, gydgyito céllal.

Eletmdd fogalma, az életmdd atalakitas alapvetd kérdései.

W O N kR WDN =

Holisztika fogalma, a holisztikus gondolkodas szerepe az egészség megdrzésében.

—
e

Rendterapia.

—
—

Okoldgiai problémak ismertetése makro, mikro, globalis, kozmikus szinteken.

—
g

Az életmdd tanacsadas szerepe az egészséges életmod megOrzésében.

—
b

Az életmdd-tanacsadas és terapia szerepe a megel6zésben és a rekreacidban.

—
o

Egészséges konyha a gyakorlatban (alapanyagok, eszk6zok, stb.).
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Ajanlott irodalom

az életmod-tanacsado és terapeuta szakmai vizsgahoz

Dr. Babulka-Kosa

Buda Béla

Buda Béla

Forgacs

Gerevich Jozsef
Hardi Istvan
Dr. Olah-Kallai-Vadnai

R.L. Atkinson, Richard C. Atkinson

Rudas Janos

Sérai Gabor, Dr. Tamasi Jozsef

Torok Ivan

Dr. Zrinszky Laszlo

Képes gydgyndvénykalauz

Herbaria Orszagos Gyogynovényforgalmi Vallalat Propszerv Kft,
1991.

A személyiségfejlodés és a személyiségfejlédést szolgald
csoportmddszerek

(Személyiségfejlesztés sorozat I-III. kotetébdl I. kotet)
K6zmlivel6dés Haza, Tatabanya, 189-91.)

A kozvetlen emberi kommunikacié szabalyszer(iségei
(Tankonyvkiadd, Budapest, 1988.)

A tarsas érintkezés pszicholdgiaja

(Gondolat, 1993.)

155. 0. -163. o.

162. o. - 168. o.

235.0. - 236. o.

320. 0. - 321. 0.

333. 0. -335. 0.

Kozosségi mentalhigiéné

(Animula, Budapest, 1997)

Lelki Egészségvédelem

(Medicina Kényvkiadd Rt, Budapest, 1997)
Reformkonyha

(Mez6gazdasagi Kiado, 1989., Budapest)

Pszicholdgia

(Osiris, 1997)

400. o. — 405.0.
418 o.

433.0. — 439.0.
441.0. — 442.0.

Delfi Ordkosei

Onismereti csoportok: elmélet, mddszer, gyakorlatok
(Kairosz Kiado, 1990)

Természetgydgyaszati alapismeretek — Tananyag
kozépfokl természetgydgyaszati vizsgara késziiloknek
(Egészségligyi Nyilvantartasi és Képzési Kézpont, 2015.)
Természetes gyogymodok, komplementer medicina
(Ku.K. Kiad6 Budapest, 1999)

Személykozpontl megkédzelitési tréningek tapasztalatai
(Személyiségfejlesztés sorozat I-III. kotetébdl II1. kotet
K6zm(ivelodés haza, Tatabanya, 1989-91)

A felnGttképzés tudomanya, bevezetés az andragdgiaba
185.0. — 214.0.

(OKKER Oktatasi Iroda, Budapest, 1996)
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